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il personaggio

«Ho sperimentato
SU me Stesso

un nuovo metodo
contro la balbuzie»

E oggi Giovanni Muscara
lo insegna in giro per I'ltalia

ORNELLA SGROI

on é un medico, e ci tiene subi-
N to a precisarlo. Eppure, sebbene

sia un laureato in Economia e
Fiananza Internazionale, potremmo de-
finirlo senz’altro un “esperto in terapia
del linguaggio”.

Proprio come quel Lionel Logue inte-
pretato con una magistrale prova d’atto-
re da Geoffrey Rush nel bellissimo film di
Tom Hooper, Il discorso del re, al fianco di
un altro grande attore, Colin Firth, nel
ruolo indimenticabile del balbuziente
“Bertie”, destinato a diventare il futuro re
Giorgio VI di Inghilterra.

E come Lionel aveva imparato a cura-
re la balbuzie sul campo, aiutando i sol-
dati reduci dalla Grande Guerra che ne
erano affetti a causa dei traumi subiti in
battaglia, cosi anche il giovane messine-
se Giovanni Muscara ha fatto tesoro del-
la propria esperienza per mettere a pun-
to un nuovo metodo contro questo com-
plesso disturbo del linguaggio.

Con una differenza importante, perd. E
cioé che Giovanni stesso ha avuto a che
fare con la balbuzie sin da bambino, do-
vendosi destreggiare tra le tante diffi-
colta e mortificazioni che essa compor-
ta, soprattutto quando ci si trova a dove-
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Da bambino sognavo
di fare qualcosa di
grande, ma come
potevo riuscirci se
anche solo per dire il
mio nome impiegavo
un quarto d’ora?

re fronteggiare la pungente e spesso cru-
dele ironia dei compagni di scuola.

«Da bambino sognavo di fare qualcosa
di grande - ci racconta Giovanni, sguardo
allegro e sorriso contagioso - ma come
potevo riuscirci mai se anche solo per di-
re il mio nome ci impiegavo un quarto
d’ora! La balbuzie ha segnato la mia vita.
Ricordo che a otto anni andai da mia
mamma e le chiesi: “ma con tutti i ma-
fiosi che ci sono, perché proprio a me? ”
Lei stava stirando, si fermo e sono certo
che avrebbe tanto voluto abbracciarmi.
Invece dopo un attimo di silenzio mi dis-
se: “Non ti lamentare mai pitt del modo
in cui Dio ti ha fatto”. Da allora la catego-
ria mentale del lamento é scomparsa dal
mio modo di essere e ho imparato a non
considerare pili la balbuzie come un fat-
to ostativo alla mia realizzazione perso-
nale. Puo sembrare paradossale, ma chi
balbetta impara presto a gestire la soffe-
renza e le umiliazioni, viene forgiato sin
da bambino e diventa piti forte di quan-
to si possa pensare».

A parlarci oggi sembra impos-
sibile. A trentadue anni, Giovan-
ni parla con una sicurezza ed una
rapidita sbalorditiva. Tanto che &
difficile stargli dietro con la pen-
na. E se ogni tanto ha qualche
tentennamento, non é di certo
diverso da quello che puo avere
chiunque parli “a macchinetta”,
senza quasi respirare.

Questi risultati li ha ottenuti
da solo. Dopo essersi sottoposto,
proprio come Bertie, ad ore infi-
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Superare il problema
vuol dire che trame e
i miei sogninon ci
sono piil
condizionamenti
legati alla paura di
fare brutta figura

Giovanni Muscara (foto in alto),
messinese, 32 anni, ha sconfitto
la balbuzie con un metodo
sperimentato su se stesso. Oggi
ha aperto un Centro specializzato
con varie sedi in Italia (nelle altre
foto alcuni momenti del corso)

nite di esercizi estenuanti imposti da
pseudo-esperti del linguaggio e centri
specializzati nella cura della balbuzie,
ad un certo punto Giovannni ha detto ba-
sta. «Soprattutto perché appena inter-
rompevo gli allenamenti regredivo allo
stadio iniziale e tutto mi sembrava inuti-
le. Il crollo psicologico era terribile, mi
sentivo come affetto da una “dipenden-
za” da cui volevo liberarmi e con il tem-
po ho scoperto che era cosi per molti al-
tri ragazzi con il mio stesso probleman.
Conla sua laurea in tasca e un inizio di
carriera economico-finanziaria tra Mila-
no e Londra, spronato da suo padre -
«smettila di parlare di soldi e torna a de-
dicarti a qualcosa che ti appassiona» &
stata la frase che lo ha spinto verso il
punto di svolta - Giovanni ha deciso che
era arrivato il momento di trovare una
soluzione alla sua balbuzie. Quindi € tor-
nato in Italia e ha iniziato a consultare
neurologi, logopedisti, fisioterapisti ed
esperti di psicomotricita che sapessero

poco o niente sulla balbuzie, per tentare
un approccio nuovo al problema par-
tendo dalla mera osservazione di cio che
accade a chi ne soffre.

«Sapevo che l'intuizione era giusta.
Parlare é un atto motorio che coinvolge
contemporaneamente quasi cento mu-
scoli, gestiti dal sistema nervoso come
fosse un direttore d’orchestra. In chi bal-
betta & come se il suono fosse prodotto
da un’orchestra disorganizzata, serve
dunque recuperare il controllo dei movi-
menti fonatori e respiratori necessari in
modo da controllare gli out put che ge-
nerano la parola, “arginando” invece i
movimenti involontari tipici della balbu-
zie. Il fattore emotivo e ansioso contri-
buisce ad acuire il problema, certo, mala
causa principale € la perdita del control-
lo della motricita. Recuperato questo,
anche il pili timido non avra problemi».

Allo stato attuale, Giovanni riscontra
ancora molta disinformazione su questo
problema del linguaggio, anche a livello

o

medico-scientifico dove si procede per
luoghi comuni, soprattutto in termini di
timidezza ed emotivita di chi balbetta,
arrivando a prescrivere psicofarmaci
persino ai bambini. Ecco perché, dopo
avere ottenuto ottimi risultati su se stes-
so con il metodo messo a punto con il
suo team, ha deciso di aprire un Centro
specializzato nel trattamento della bal-
buzie, con diverse sedi in Italia.

«Alcuni professionisti del settore mi
guardano ancora con diffidenza, ma so-
no tanti gli specialisti che si avvicinano al
mio metodo con entusiasmo, fiducia o
curiosita, proprio perché é nato dal con-
fronto tra esperti e chi avendo il proble-
ma lotta da anni per combatterlo. Per me
superare la balbuzie non vuol dire che a
livello meccanico non ci saranno pitl esi-
tazioni ma che tra me e i miei sogni non
ci sono pill condizionamenti legati al
mio modo di parlare e alla paura di fare
brutta figura. Il controllo della mia paro-
la, oggi, ce 'ho io».

Ecco perché alla base del suo metodo
c’é anche una buona iniezione di fiducia
in se stessi. Proprio come accade tra Ber-
tie e Lionel nel film di Hooper.

Le storie che racconta Giovanni sono
tante e diversissime. C'é un bimbo di no-
ve anni che finalmente risponde al te-
lefono di casa invece di scappare via ogni
volta che squilla. Oppure Cristian che
inizia a presentarsi con il suo vero nome
alle ragazze che incontra in discoteca,
invece che con il primo nome che gli ve-
ninva in mente senza esitazioni. E c'é
chi finalmente riesce ad ordinare la gaz-
zosa che desidera, invece che accodarsi
alle ordinazioni degli altri.

«La balbuzie & molto sottovalutata, an-
che da chi ne soffre. Eppure condiziona
moltissimo: rende introversi oppure sti-
mola la fantasia e I'intelligenza. Credere in
se stessi & fondamentale. Cosi come crede-
re nei desideri del cuore, dove c'é la vera
indicazione del proprio futuro. Possiamo
tutti essere artefici del nostro destinon.

e IKEA BUSINESS,

Fino a esaurimento scorte.

E per i soci IKEA FAMILY

EXTRASCONTO del 10%
su tanti articoli gia scontati.

SCONTI IKEA FINO AL 40%0. ANCHE LA CASA
SI RIMETTE IN FORMA PER L'ESTATE.

Per scoprire le date, le modalita degli sconti e gli articoli in offerta nel
vostro negozio, visitate IKEA.it/catania

IKEA IKEA Catania
FAMILY
= Tangenziale di Catania,
IKEA uscita Zona Industriale Nord
BUSINESS
= Lun-Dom 10-21

xEAd

AUGE

©lnter IKEA Systems B.V. 2014





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.48611
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 120
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ITA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [72 72]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


