u prova ad avere un
‘ ‘ mondo nel cuore & non
riescl ad esprimeno
con le parole”. Cosl,
citandd la canzone
Un matts’ di Fabrizio
De Andre, Glovannl Muscara delinisce la
balbuzie. “Perché la balbuze ', puntualizza,
“non ¢ s0b la npetizione o il proungamen
10 di akune leflere ¢ suonl. ma anche tutle
le emlanonl, le pause prima dedl eloquio, gl
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Per uscire dalla balbuzie servono
otto gtorni di full-immersion e set

mesi di follow-up.
L quanio sostiene Giovanni

Muscara, inventore di un metodo
rivoluzionario multidisciplinare

con il quale é possibile risolvere
i problema in modo definitivo

di balbettare
- per sempre?
\ S, e possibile

fpasmi muscolari per ruscire 4 pronuncia
re quella parola che hai in testa 'ansia di
lare una Furactid la [anca di essere déria
0 Viceversa compantl, & mani sudate duran
I& Iinl&ETroganions, |& ras) (émnsle dagh
altn, la ncerca di qualinque paroda pur ai
non pronunciare queadla che saj che ti fara In
clampare, Il alenzioa cul cedl, anche quan
do dentro di te le parole urlano per uscire”
Giovanni Muscarid ¢ un ex-balbuziente. in
ventore del metodo Muscard Rehabil nation

Method for Suttering MRM-S ¢ fondatore
del Vivavoce [nstitute, frutto della sua ncer
ca & lotlacontro quedia trappola che cercava
fin da piccodo dl tratiensane 1A Sua voglia di
Spnmeérsi Al mondo

"Negli annl ho [requentato molti corsi per
cercare di risolvere |l mio problema, con
sultando anche moki cenir| internazonall
Con alcuni di questi ero riuscito anche a
oltenere dei buoni risultati. [l problema era
ché per maniensre quest risuitatl gaovevo



modiicare completamente 1] mio modo di
pariare, spalancando tantissmo le labbra,
allungando i suoni all'inizio di ogni parola
¢ procedendo con tono molto cantilenante.
Per riuscire a parlare in modo fluente dove-
v0 allenarmi diverse oreal giornox 4 ore di
esercizio il giorno prima di un colloguio di
lavoro! Alla lunga, sostensre questo ntmo é
diventalo impassibile. Un giomno, disperato
dopo lennesima figuraccia & con un forte
desiderio di nscatto, misono chissto cosa
succedeva dentro di me quando mi blocca-
va Laspetio pit evidente era che quando
balbettavoil corpo era completamente fuori
controlle giravo il collo, mi tiravo il naso,
aprivo gli occhi, battevo la mano sulla gam-
ba Ho capito che il problema non era una
questione di ansia, ma motorio & non solo, e
cosl, nella mia ricerca di una soluzione, ho
coinvolto & interpellato fisioterapisti, psico-
logl. logoped isti & neurologi finoad arrivare
a quelb che oggi ho registrato come metodo
MRM 5"

CHECOSELA BALBUZIE

Come spiega Valmtina Letoria, neuropsicolo-
ga del Vivavoce Research Institute: "La balbu-
Zie & un fenomeno di natura multifattoriale E
una difficolla soggettiva, chesi innestasulla
soggettivitd della singola persona condizio-
nandone non solo gli aspetti linguistici, ma
innanzitutto la motricka, il comportamento,
l'emotivita e I'affettivita. Padare ¢ infatti un
alto motorio articolato, alla base del quale c®
un processo cognilivoakrettanto complesso
In chi balbetta & come se si verificasse un
cortocircuito trail sistema di programmarzio:
né &d esacurions dei movimenti nacessar a
produrre i suoni & il sistema di controllo dei
movimenti & dei suoni stessi Quesio cortocir-
cuilo, genera una perdita di contralb a livellb
motorio & di consaguenza a livello verbale.
La vooe diventa dis-fluente, caratterizzata da
ripetizioni, tentennamenti, blocchi associati
alla balbuzie”.

Tutti i risvolti motori che comprendono gli
spasmi muscolarni facciali o di altre parti del

Prevalenza
Quante parsone
soffrono di balbuzie?

Incidenza
Quante persone
hanno balbettato
nell’ arco della loro vita?

Esordio

6 A quale eta
i inizia a balbettare?
Oual & il tasso

di recupero naturale?

Maschi/Femmine
La balbuwzie interessa

33 ghesi I'eta media di esordio

88%

entro i 6 anni

2.1 &ta prescolare

pid gl vomini o ledonne? A.q . . s

FONTE WARWOOE INSTITUTE

Parlare, un processo cognitivo comg

Produrre il linguaggio cognitive complesso, correllezza in lermini di
in maniera Nuente & cestituito da molieplici costruzione & produzione
dppareniemente un'abilita meccanismi: se alcuni € s interrompe duranie
semplice da acquisire di quest meccanismi I'elequie se percepisce un
per la maggior parte “sl inceppanc” possono errore in modo da cercare
degli individul, che dar luego a un eloquio di produrre nuovamente
raggiunge un elevalo disfluente, come nella la parola o la frase in
livelle di competenza balbuzie. maniera corretla (uesto
& automatismo gld Una persona che parla processe di ispezione del
nell'adolescenza in maniera fluente proprio linguaggio e di
Nonostante cib, ispeziona continuamente  cormezione degll erron &
la produzione del il proprio eloquio al denom inalo monitoraggio
linguaggio & un processe  fine di valutarne la dell'eloquie.

corpol. linguistici (come le ripetizioni ¢ ten
tennamenti), psicosmotivi Ansia, stress. su-
dorazions] & compartamentali (nnuncia ad
evitamento) sarebbero quindi causati dal
malfunzrionamenio di questo sistema T i
svolti psico-emotivi e ke difficolta sul piano
sociorelazionale sond UNA CONSAFANTA & OO
una causa della babuzie Chi babetta molto
spesso, conosce gid la stuazione e ha ben in
mente le parole su cui si blocchera. Questo
contribuiscea far si che in qualungue situa
zone vengarichiesta uninterazione verbale,

si sperimenti in anticipo ansia, stress, imba-
rarzo creando un circolo vizioso™.

CHE COS'E IL MUSCARA
REHABILITATION METHOD

OF STUTTERING MRM-S

Il metodos MRM-S non si limita a insegnare
i modi per evitare la balbuzie o ad affron-
tare il problema solo da un punto di vista
psicologico ed emotivo, ma prevede un la-
voro multidisciplinare di ieducazione della
persona per riprendere il controllo del sin-

mnn!ﬂll-llﬂl“-



TERAPIE AVANZATE

Il processo di validazione scientifica del metodo MRM-S per 1a balbuzie

Lo studio di validazione dalla World Academy of sistema del monitoraggio al controllo attentivo in
scientifica del MRM S si Sdence, Engineering and del linguaggio, sia a livello generale, ma coinvolta
articaola in tre fasi Technology per la migliare prettamente linguistico sia anche nel controllo del

1. Valutazione della presentazions. a livello cognitive pii in linguaggio. Leffetto del
relazione tra i meccanismi Z. Valutazione degli effetti generale in un paradigma trattamento s traduce

di controllo inibitorio, il del metodo sul monitoraggio appositaments basato sul in un'ottimizrzarions dei
monitoraggio e la balbuzie in dellinformazione metodo MRM 5. CQuesto processi cognitivi che

un contesto non linguistico. linguistica | risultati step & stato sottomesso al gestiscono l'interferenza
Irisultati sono stati sono stati presentati alla Budapest CEU Conference on ~ proveniente da stimoli
presentati nel novembre International Conference Cognitive Develpment, chesi complessi, in funzione della
2016 all'lnternational for Cognitive Neuroscience terra alllinizio del 2019. risoluzione di eventuali
Conference on Speech (ICON) di Amsterdam, Irisultati dello studio conflitti cognitivi, che

and Hearing Sclences a nell’agosto del 2017. mostrano come il potrebbero insorgere
Venezia, ricevendoanche un 3. Valutazione degli effetti trattamento abbia un effettc gquando sié chiamati a dare
importante riconoscimento diretti del trattamento sul s5uuna componente legata una risposta.

golo movimento necessario a produrre un
suono e gestire il lin guaggio in un contesto
di ansia & stress_

“Il metodo MRM S & un mastods comporta
mentale, perché cambia il comportamento
dell'eloquic”. spiega Pasquale Anthony della
Rosa, neuroscienzato collaboratore all'Unita
di Neuroradiologia Pediatrica delI'Ospedale
San Raffaele di Milano “Esso si fonda sul
principio del amhiaments permansnte (mo
tor leaming) di un comportaments attraver
50 |a pratica e I'esperienza_ In particolare, la
corretta coordinazione tra schami respiratori
fonaton e articolaton permette di nprendere
il controllo dei propri movimenti e di conse-
guenza della propria voce Una valta che que
ati schemi matori vengons appres s intervie
ne sull'aspetto emotivo & compartamentale,
identifcando le suazioni quotidiane vissute
comeé stressanti per la persona ¢ allenando
lefficacia del nuovo schema motonio appreso
in tali sStuazioni”

I metods MRMS & I'unico metadn per 1a bal-
buze in [alia che sta percorrendo il processo
di validazione sceentifica “Tl processo di vali-
dazione scientifica si articola in 3 fasl dicui
l'ultima appena terminata, ¢ ha valutato gli
effetti del MRM S su molteplici componenti
del linguag gio atten Aone, controlly cognitivo,
monitoraggio, fonsarticolazions & comporta
mento’, spiega Pasquale Anthony della Rosa

N medicing integrata s oo 270k

COME FUNZIONA IL METODO
MUSCARA

Bastano ofto gibmi per smettere di balbet-
tare il primo corso & una full immersion di
una ssttimana Poi per fare in modo che
quello che s & imparato diventi unabitu-
dine, il percorso continua per altri 6 mea
con incontri mensili o bisettimanali. “Grazie
alla tecnobgia, attraverso chat o videocall
forniamo un supparts quotidians & un rin-
forzo”, precisa Valentina Latoria

INTERVENIRE A OGNI ETA
L'esordio € tipico entro i primi 3 anni, ma
nell'B8% dei casi la balbuzie regredisce spon-
tansamente entro i 6. Dinizio dell et scola
re & il moments in cui la balbuzie patrebbe
essere diagnosticata invece la diagnosi é
Spesso tardiva & ancora pil ntardato & It
nizio di un éventuale trattamento, causato
anche da un vuoto assistenziale

“La balbuzie”, afferma Rinaldo Missaghia pe-
diatra e segretario nazionale SiMPeF. Sinda
calp Medici Pediatri di Famiglia_ “non viene
Spesso percepila dai genitori come problema
da portare all'attenzione del pediatra™

La ripetizione di parcle o di lettere viene
giustificata come un'espressione di una for-
ma di timidezrza o un difetto di pronuncia
“1l pediatra di famiglia grazne alle visite Al
tra ha gli strumenti per far emergere que-

sto problema e per intraprendere l'iter di
approfondimento diagnostico e terapeutico.
Purtroppo, esiste un vuolo assstenziale per
questo disturba Davanti 2 un bamhing che
balbetta_ il nostro primo rifen mento & la neu:
ropsichiatria infantile & la logopedia.
Una prima difficolta assistenziale sono le
lung he liste d'attesa per I'accesso agli specia-
listi, sia per un approfondimento diagnostico
zia per il successivo intervents terapeutico.
Affinché la figura del pediatra di famiglia
possa diventare un importanis punto di rife-
rimento anche per questo disturbao, & neces-
sanio che i pediatri stessi sianoaggiomati e
sensibilizzati su questo disturbo & sul modo
in cui possa essere affrontate”
"Difficoltd diagnostica & vooli assstenziali
contribuiscono certaments a ritardare Iini
ziodel trattamento della balbuzie. La buona
notizia, perd, & che il successo del metodo
Muscara non dipende dall'eta del soggetio.
Pub esmere nacessanio un percorso pia pro-
lungato o sostemuto in un soggettn adulls in
cui la babuze ¢ i suo comportamenti cor
relati hanno avuto modo di consolidarsi, ma
quando il paziente & deciso, B corezione non
é impossibile. Tra i nostn pazienti c'é stato
anche un anziano di 78 anni”, conclude Gio-
vanni Muscard

L



