OGGI LA GIORNATA INTERNAZIONALE

Allarme balbuzie. «Cosi si puo guarire»

Il problema in crescita dell'8% in dieci anmi, un milione di italiani ne soffre. Ecco le ricette

PAOLO FERRARIO

er un balbuziente anche
P semplici gesti quotidiani,

come ordinare qualcosa
al bar o salutare un amico per
strada, possono diventare un
problema. Perché, prima ancora
diaprirebocca, la parola glisiin-
ceppa nella testa e a quel punto
non c’¢ piu nulla da dare. Cosi,
anziché chiedere un “cappucci-
no’, con tutte quelle doppie, pre-
ferisce ripiegare su un pitt sbri-
gativo “caffe”, oppure ad uno
squillante “Buongiorno!”, con
quella“B” che, spesso, siincastra
nella lingua, sostituisce un sem-
plice “Ciao”. Fino ad arrivare al
punto che, quando & proprio si-
curo di non farcela, di non riu-
scire rapidamente a trovare una
parola alternativa, sta zitto. Ri-
nunciando ad esprimere una

parte di sé per non farsi scoprire.
E faticoso, convivere con il pro-
blema della balbuzie, un distur-
bo chein Italia riguarda quasiun
milione di persone (in crescita
dell’8% negli ultimi dieci anni),
4,5 milioni in Europa e oltre 70
milioni nel mondo, dati divulga-
tiin occasione del primo Conve-
gno italiano sui disturbi della
fluenza verbale, in programma
venerdi e sabato a Firenze. Della
loro condizione, ancora troppo
poco conosciuta - che spesso li
mette a rischio di isolamento,
bullismo e autoesclusione socia-
le, soprattutto negli anni della
scuola, ma anche dopo, nel mon-
do dellavoro - si parlera oggi du-
rante la Giornata internazionale
di consapevolezza sulla balbu-
zie. Tantissime le iniziative in
programma, come la Settimana
diincontrinelle scuole, promos-

sa dall’Associazione “Vivavoce”
di Milano, partitaieri alla media
“Tiepolo”. Ai ragazzi, i volontari,
tutti ex balbuzienti, raccontano
come sono riusciti a recuperare
la fluidita del linguaggio, risulta-
to possibile nel 75% dei casi, se
affrontato entro i 7 anni di eta.
Piu difficile, invece, recuperare
da adulti. Difficile, ma non im-
possibile. Come dimostral’espe-
rienza di Camillo, medico di 26
anni, “guarito” grazie al metodo
ideato dal fondatore diVivavoce,
Giovanni Muscara, che agli stu-
denti ha raccontato la «bellezza
di poter parlare come voglio, sen-
za complessi». Questa e altre e-

sperienze degli ex pazienti del

Centro clinico Vivavoce, soprat-
tutto i bambini, sono state rac-
colte nel libro “La balbuzie spie-
gata ai grandi”, distribuito gra-
tuitamente nelle scuole, con un

vademecum per genitori e inse-
gnanti.

«Abbiamo preferito incontrare i
ragazzi- spiega Camillo Zottola,
medico, exbalbuziente e rapper,
presidente dell’associazione Vi-
vavoce — per far capire loro cosa
siprova ad avere dentro un mon-
do che non riusciamo a espri-
mere. Non abbiamo bisogno di
stare calmi e neppure di essere
anticipati, vogliamo poter trova-
re la nostra fluenza, ordinare u-
na pizza con serenita e fare una
telefonata senza patemi».
Questo lavoro, in prima battuta
su se stessi, & centrale anche nel
metodo della Psicodizione, in-
ventato dalla psicologa ed exbal-
buziente, Chiara Comastri, che
finora ha aiutato oltre 4.600 per-
sone a uscire dal tunnel della bal-
buzie. «Vietato crearsi barriere»,
¢ il suo motto e sara ripetuto dai

ragazzi della cooperativa sociale
e onlus Psicodizione, che, do-
menica, animeranno tante piaz-
zeitaliane (e anche Southbank, a
Londra), con iniziative di sensi-
bilizzazione e divulgazione.

«Negli scorsi decenni - ricorda
Tiziana Rossetto logopedista e
presidente della Fli (la Federa-
zione dei logopedisti) —i bambi-

‘ni disfluenti e balbuzienti veni-

vano considerati “stupidi”, stig-
matizzati, lasciati soli, esclusi da
scuola. Oggi vengono diagnosti-
cati immediatamente e aiutati
nonsoloascuolamaancheaca-
sa». Lesperienza che sta avendo
i primi successi & quella che de-
rivadal parent coachingtipico del
mondo anglosassone, soprattut-
to americano, dove anche la fa-
miglia ha un ruolo attivo nel sup-
porto ai bimbi balbuzienti.
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