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(e anche chi ha paura di parlare
pure rinuncia a carrierae professioni

Quanti ostacoli. Secondo il professo Jubin Abutalebi si tratta di un fenomeno “dinamico”
Ecco percheé e importante non sottovalutare neppure la sfera psicologica del paziente

Le balbussie, come con-
ferma il professore Jubin Abu-
talebi, sono un fenomeno com-
phessn e di difhale imdividuazo-
ne. Questo perche non si tratta
i quadcosa di statico madi dina-
mico, La problematica, infatti, &
differente tra una persona e I'al-
tra ¢ lo stesso soggetto che ne
soffre pud presentare difficolta
che non sono costanti nel tem-
po

Sono diversi | parametn che
possono varare in guesto di-
sturbo del inguagggo. Traguesti
Ia frequenza visto che la balbu-
ze pud manifestars: esclusiva-
mente in rare e specifiche situa-
gioni ¢ non verificars in tutte le
altre. Anche la durata pud cam-
biare con il disturbo che pud n-
manere silente anche per alouni
periodi per poi nappanre im-
provvisamente con frequenza
sparadica o piu continuativa

Dalla scuola al lavoro
Oyni persona, inoltre, pud avere
un grado di severita diverso e
una differente tipologia di bal-
buzie. Comespiegano Abutalebi
¢ gl esperti del centro medico
VivaVooe: « Per alcune persone,
oin particolan situazoni, le ma-
nifestazioni possono non com-
promettere in maniera signifi-
cativa la fluenza dell'eloguio, al-
meno dalla prospettiva di cha
ascolta, ma essere comungue
chiaramente percepite da chi
balbetta Oltre anpetizoni, pro-
lungamenti, interruzioni, bloc-
chi e circonlocuzioni esistono
manifestazioni pit sottili della
halbuzie come M'utilizzodi inter-
calari e interieziond, il ncorso a
frasi brevi o spezzettate e la pre-
senza di alterazioni nella proso-
idia e nel ntmo del discorsos.
Anche la sfera psicologica ha
unrualoimportante. E frequen-
te, infatti, che le famiglie neghi-
no o sottostimino il problema
Altre valte nella comvinzione di
ajutare il proprio figho nella co-

municazione hanno Pabitudine
di dire la parola che il bambino o
la bambinanon rnesce a pronun-
ciare. A scuola poi gli insegnanti,
sempre nella convinzione di
agevolare lo studente, evitano
per lui le interrogazioni orali,
prediligendo verifiche scritte.
Tutte abitudini errate che non
fanno altro che aggravare il di-
sturbo,

Perquanto riguardail mondo
del lavoro, spesso la carriera i
pregiudicata, ¢@ chi rinuncia a
tentare di intraprendere alcune
professioni, perche ¢ nchiestoil
continuo contatto con I'utenza,
al quale chi balbetta non si sente
adeguata, pronta, né tanto me-
noallaltezza. Nonerarocosi che
Ia persona con balbuzie ia in-
troversaeche rinunci acomuni-
chre,

Riacguisire il controllo

Ecco percheé Mapproccio di cura
deve essere multidisciplinare,
aiutando ln persona a superane
la paura del pregiudizio e del co-
municare, Un percorso di nedu-
cazione oloin rari casinon con-
sente un miglioramento,

Tra i trattamenti riabilitativi
'@ il metodo Mrm-s che oltre ad
agire sulla componente pura-
mente linguistica (ciod sulla flu-
enza verbale), interviene anche
sul disequilibrio cognitivo alla
baxse chie Ll badbuzie, mighorando
In performance sia dell'nttivita
di programmazione ed esecu-
gone dell'eloguio, siadi quelladi
controllo, L'obiettivo e quello di
nacquisire il controllo del pro-
prio modo di parlare naturale,
attraverso 1] monitoragdio @ il
controllo di ogni atto motorio
sottostante alla produzione del
suono, secondo b teoriadel mo-
tor learning. con una prospetti-
vache si allontanadaapproce di
natura piu psico-emaotiva o che
utilizzano tecniche basate sulla
meccanica del suono (metodi
basati sul canto), Questo bipo di

intervento vede un approceio
multidisciplinare con il coinvol-
gimento di diverse figure come
peicolog. logopedisti e fisiotera-
pisti. Una volta ripresa padro-
nanza dei propri movimenti, la
persona sard in grado di affron-
Laure Com meno sSUress @ meno an-
sia le situnzioni quotidiane.
F.Gul.

Jubin num. professore di nevropsicologia

[l metodo Mrm-s
inteviene anche
sul disequilibrio
cognitivo
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Tra clinica e psicologia

Labalbuzie, un mistero
Che oggi si puo risolvere
Linguaggio. | bambini possono iniziare a balbettaretrai 2ei6 anni
Un fenomeno che si combatte con una riabilitazione multidisciplinare

FRAWCESCA GUIDD

' La balbuzie & un di-
gturbo del linguaggio caratte-
rizzato dalla fluenza interrotta
e da involontarie ripetizioni e
prolungamenti di suoni. In Ita-
lia &i stima che un milione di
persone convivano con guesto
problema, di cud 150 mila han-
nio meno di 18anni. Fondamen-
tale l'approccio multidiscipli-
nare non soloin termini di dia-
gnosi ma anche di cura, perché
dalle balbuzie si pud guarire.

Il ruolo del “putamen™
Ma quali sono le cause? «Oggi ¢
ancora difficile definire da do-
ve nascono le balbuzie - spiega
Jubin Abutalebi, professore di
Neuropsicologia e direttore del
centro di Neurolinguistica e
Peicolinguistica dellUniversi-
tih Vita-Salute SR RRITSEE - 1
ipotesi sono diverse ¢ al mo-
mento figuardano la sfera psi-
cologica e quella neurologica
In particolare, in questo ultimo
armbito, & indagn su una di-
peonnessione tra le aree del lin-
guaggio e quelle motories,
Non sem pre, inoltre, & facile
individuare una persona bal-
buziente, visto che pud capita-
re ad esempio che | genitori

cerchino di nascondere il pro-
blema, mentre nei soggetti pit
adulti timidezza e rniservaterza
potrebbero celare questo di-
sturbo del linguaggio.

Per quanto riguarda le cause
alcuni passi sono stati fatti, al-
tri ancora se ne devono fare, co-
me conferma Abutaleb: chie ¢
anche direttore sanitaro del
centro medico VivaVoce di Mi-
lano. «La ricerca sta indagando
- conferma il professore - sul
ruolo di alcune strutture del
cervello e la relazione con le
balbuzie. In particolare, sul pu-
tamen, una struttura del siste-
ma nervoso centrale dell'ence-
falo. Sembrerebbe che la densi-
ta di materia grigia in questa
area gia pid bassa nel balbu-
riente. Si prosegue anche sugli
studi genetici. Oggi. inoltre,
sappiamo che non ¢ nessuna

v

In Italia ne soffre
circa un milione

di persone, 150mila
sono under 18

correlazione tra ritardo nel
pariare e la balbuzies.

Si tratta di un fenomeno
complesso, come spiega
l'esperto, che prevede una dia-
gnosi precisa, affinché il tratta-
mento sia efficace nel tempao.
La diagnosi deve cosi essere
fatta da un‘equipe multidisci-
plinare che preveda la presen-
za di esperti come neuropsi-
chiatri, psicologi e logopedisti,

Per quanto riguarda l'eta i
esordio generalmente si collo-
catrai2eib6anni: 33 mesiél'eth
in cui mediamente la balbuzie
fa la sua comparsa. Il tasso di
remissione & molto alto, parial-
I'88 % dei casi entro il sestoan-
no di vita. «L'insorgenza come
confermano i dati - spiegn an-
cora Abutalebi - & in eth pedia-
trica. In alcuni casi ke balbuzie
POsSsOno sparire per poi riappa-
rire dopo la puberta. La com-
parsa del problema in eta adul-
ta & pit rara e solitamente ¢ la
manifestazione di qualcosa che
era latente, in casi sporadici la
balbuzie pud insorgere dopo
un evento troumatico psicolo-
oo e neurologicos,

1 dati epidemiologici ripor-
tano inoltre una variazione del
rapporto tra maschi e femmine

che balbettano in base all'eth: 4
a 1 nella popolazione adulta
controi 2al dell'eth prescolare,
«Una maggiore frequenzanella
popolazione maschile - con-
clude lesperto - ¢ legata alla
nostra storia evolutiva, La don-
na, infatti, dasempre ha piosvi-
luppato lorgano del inguaggio
rispetto all'vomo, 5i tratta diri-
cordi evolutivi che il nostro
cervello porta con sés,

Gli strumenti

Che il problema riguardi un
bambino o un adulto, la cosa
importante ¢ di rivolgersi agli
specialisti, perché di balbuzie
&1 pud guarire, [ consiglio & cosi
di chiedere al pediatra o al me-
dico di famiglia una visita spe-
cialisticnn cui seguira il percor-
s0 riabilitativo in centri di rife-
rimento, Data la natura com-
plessa di questo fenomeno, af-
finché un trattamento sia effi-
cace nel tempo ¢ necessario un
lavoro di riabilitnzgione a 360
gradi sulla persona, che la con-
sicleri nelln sua totalith e indivi-
dualith, agendo su tutte le com-
ponenti coinvalte (quelle mo-
torie, quelle linguistiche «
quelle emotivo @ comporta-
mientali).
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